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テーマ：「食・リテラシー」を考える

ユ
ー
グ
レ
ナ
（
ミ
ド
リ
ム
シ
）が
雑
炊
に

カ
ゴ
メ
と
京
都
府
が
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

「
う
が
い
の
定
番
」
で
手
洗
い
も

「
す
し
の
こ
」ブ
ラ
ン
ド
に
姉
妹
品
が
仲
間
入
り

こ
だ
わ
り
の
ジ
ュ
ー
ス
を
店
舗
販
売
へ

カ
フ
ェ
イ
ン
ゼ
ロ
表
示
な
ど
加
え
て
刷
新

『ユーグレナ雑炊の素』 『トマくろクッキー』 『イソジンウォッシュ』

『なべのこ 寄せ鍋用』 『みんなの健康を考えた野菜たち』 『胡麻麦茶（特定保健用食品）』
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【本社】東京都港区【価格】180円（税別）
【発売日】10月13日【問】0120-919-454

【本社】東京都中央区【価格】500円（税別）
【発売日】10月28日【問】0120-401-831

【本社】東京都江東区【価格】600円（税別）
【発売日】10月27日【問】0120-841-704

【本社】大阪府堺市【価格】167円（税込）
【発売日】11月17日【問】0120-33-4104

【本社】東京都新宿区【価格】200円（税別）
【発売日】10月18日【問】0120-831-375

【本社】東京都中央区【価格】160円（350ml／税別）
【発売日】12月23日【問】0120-139-320

　深まる秋。冬の足音が聞こえてくるこ
の頃は、くつくつと音をたてる「お鍋」
も少しずつ恋しくなる頃。11 月 17 日（月）
から発売となる『なべのこ・寄せ鍋用』
は粉末タイプの鍋の素。タマノイ酢の主
力商品である、おなじみ『すしのこ』の
姉妹品としてデビューするのは、「焼津産
かつお節」の旨味を効かせた醤油ベース
の「寄せ鍋」。
　合成甘味料、
合成保存料、合
成着色料不使用
というところも
嬉 し い ポ イ ン
ト。 『なべのこ・
キムチ鍋用』も
同時発売。

　現在、様々な分野から熱い注目を
集めているのが「ユーグレナ（＝ミ
ドリムシ）」。
　ワカメなどの藻類の一種でありなが
ら、動物と植物の両方の性質を兼ね備
えているという貴重な素材。

「ユーグレナ雑炊の素」は、石垣産のユー
グレナを 1 食あたりに 100mg 配合。
ユーグレナの
風味と鰹と昆
布の和風だし
をマッチさせ
た。かき玉子、
ごま、しいた
け、ねぎなど
と合わせて。 

　2014年9 月 から 発 売 さ れ て、「 ら
でぃっしゅぼーや」の通販などで販売
されている野菜ジュース『みんなの健
康を考えた野菜たち』が、青果専門店
の「ころくや」でも販売されることに
なった。
　同商品は、らでぃっしゅぼーやが
開発したこだわりのオリジナル野菜
ジュース。使
用される原料
は徹底的に国
産にこだわり、
緑 黄 色 野 菜・
食 物 繊 維 を
しっかり補う
ことができる
ジュース。

　食品メーカーの「カゴメ」と「京都府」
が締結した『楽しもう京の食材パート
ナー連携協定』によって誕生した新し
いクッキー。 京都府産の「新丹波黒大豆」
に、トマトパウダーと生クリームを合
わせた今までにない新発想のお菓子。
　今回の協定締結は、京都の農林水産
物のブランド価値向上と消費拡大を目
的としたもの。期間限定販売。

「血圧が高めの人へ──」のヘルスクレー
ムでおなじみの「サントリー・胡麻麦茶

（特定保健用食品）」がリニューアルされ
る。ゴマを原料とした健康成分「ゴマペ
プチド」を含んだブレンド茶「胡麻麦茶」
は、2008 年の登場以来「血圧」に心配を
抱えるユーザーに支持されてきたが、今
回、味わいはその
ままに、パッケー
ジを刷新。「トクホ
マーク」が金色にな
り、「カフェインゼ
ロ」という文言も追
加されて、より多く
のユーザーに親し
んでもらうための
配慮が加えられた。

　そろそろ本格的な「風邪」のシーズン。
外出先から帰ったら、まずは「手洗い・
うがい」を習慣づけたいもの。
 「うがい薬」の定番『イソジン』ブラン
ドから登場したのが、手洗い用ソープ
の『イソジンウォッシュ』。
 「イソジンの有効成分ポピドンヨード
で、ウイルス・細
菌などを殺菌・消
毒」というのが基
本コンセプト。
　万全の手洗い・
うがいでこれから
の季節の「風邪」

「インフルエンザ」
「食中毒」などか
ら身を守りたい。

食を真剣に考えるひとのための資格

2014年11月23日（日）です

■受験資格：
制限はありません。食と生活について包括的な学習
がしたい方なら誰でも受けることができます。
※団体受験制度もあります。

■次回受験申込受付期限：   2014年10月15日(水)

■受験料（各税込）：
＊3級＊4,700円　
＊2級＊7,300円
＊3級・2級併願＊12,000円
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会
員
制
度
発
足
以
来
、
そ
の
サ

ポ
ー
ト
と
し
て
設
け
ら
れ
て
い
る

施
策
の
ひ
と
つ
「
食
ア
ド
勉
強
会
」。

基
本
的
に
春
期
と
秋
期
に
開
催
さ
れ

て
い
る
が
、
年
を
追
う
ご
と
に
開
催

地
域
が
広
が
っ
た
。
発
足
当
初
は
東

京
地
区
の
み
の
実
施
だ
っ
た
が
、
会

員
の
強
い
要
望
に
よ
り
仙
台
、
名
古

屋
、
大
阪
、
福
岡
と
、
主
要
都
市
で

の
開
催
も
定
例
化
し
て
き
た
。

 
「
当
協
会
会
員
様
の
特
徴
は
、
ど
な

た
も
目
的
意
識
の
高
い
点
で
す
。
資

格
を
取
得
し
た
後
も
、
そ
の
ラ
イ
セ

ン
ス
を
ど
う
活
か
す
か
を
常
に
考
え

て
い
る
方
も
多
い
の
で
、
開
催
時
に

回
収
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、
資
格

の
活
用
方
法
を
も
っ
と
話
し
合
い
た

い
─
─
な
ど
の
ご
意
見
も
多
く
い
た

だ
い
て
い
ま
す
」（
同
協
会
・
竹
内

弘
光
会
長
）

　

そ
う
し
て
寄
せ
ら
れ
る
要
望
の

中
で
、
全
国
に
点
在
す
る
会
員
か

ら
は
、
ぜ
ひ
最
寄
り
で
の
イ
ベ
ン

ト
開
催
を
と
望
む
声
、
ま
た
、
実

施
回
数
を
増
や
し
て
欲
し
い
と
の

声
、
ま
た
勉
強
会
で
の
学
習
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
広
げ
て
欲
し
い

な
ど
の
声
も
根
強
い
と
い
う
。

 

「
例
年
同
様
に
、
開
催
地
区
を
広
げ

て
い
く
こ
と
も
大
切
な
の
で
す
が
、

本
年
は
、
ま
ず
は
定
期
開
催
地
区

の
学
習
内
容
の
充
実
を
図
る
こ
と

に
努
め
ま
し
た
。
例
を
挙
げ
ま
す

と
今
春
の
東
京
開
催
の
勉
強
会
で

は
『
海
洋
資
源
問
題
』
に
取
り
組

む
海
洋
管
理
協
議
会
（
Ｍ
Ｓ
Ｃ
・

本
部
イ
ギ
リ
ス
）
よ
り
講
師
を
招

き
、
将
来
の
食
卓
を
守
る
た
め
の

施
策
に
つ
い
て
の
学
習
を
行
い
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
外
部
講
師
を

招
く
体
制
も
積
極
的
に
調
え
て
、

よ
り
時
節
に
あ
っ
た
食
生
活
の
情

報
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
実
践
し

て
参
り
ま
す
。
ま
た
勉
強
会
の
開

催
地
区
も
定
例
化
し
て
き
ま
し
た

の
で
、
さ
ら
な
る
拡
大
が
で
き
る

よ
う
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
」（
同
・
竹
内
会
長
）

会員向けに実施されるサポートイベント

食アド情報交流会

食アド勉強会

食アドアカデミー

　年に一度開催される会員間の「情
報交流会」。普段接することのない、
有資格者会員たちが一堂に集い、自
らの「食アド活動」を発表しあえる
場となっている。交流会ではそれぞ
れグループを構成して、テーマにつ
いて話し合う。職種が多岐に渡る有
資格者会員の集いとあって、様々な
業種の情報が得られることで、有益
だと好評を得ているという。公認講
師による「食アドスイーツ」が振る
舞われるシーンもあって楽しい。

　当初は年に一度の都内開催からス
タートしたが、現在は大阪、次いで
名古屋開催が導入され、さらに仙台、
福岡などでも順次開催が実現し、現
在は定例化している。今後も開催地
区を広げつつ、学習内容も充実させ
たいとする。内容は文字通り、「食ア
ド」として学ぶべき項目を絞って授
業が開かれる。「今日から使える食品
表示の読み解き術」「食生活と流通ト
レンド情報」「食育メニューと和食の
おもてなし」などなど、食生活アド
バイザーとして必要で、タイムリー
な知識を充電できる場となっている。

　食アド勉強会より、さらにスキル
アップを図りたい人のためのプラン
で「食と生活を考えるプロフェッシ
ョナル」をサポートする。
　過去行なわれた授業内容は「食育
メニュープランナー養成講座」「人前
で話すことが上手になる話し方講座」
など、食生活アドバイザーとしての
スキルをさらにブラッシュアップで
きるカリキュラムが用意されている。
ここでも「取得後にも意義のある資
格であるために」という思いが込め
られている。

◎年に一度、都内を中心に開催。

◎東京に続き仙台、名古屋、大阪、
福岡開催が実現。今後も開催地の拡
充が図られていく予定。

◎テーマを絞って、より掘り下げら
れた授業が受けられる。

「
食
ア
ド
勉
強
会
」２
０
１
４
西
日
本
・
九
州
開
催　
〜
Ｆ
Ｌ
Ａ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
会
〜

  「
食
と
生
活
」
に
つ
い
て
、
幅
広
い
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
資
格
試
験
「
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
検
定
」。
主
宰
の
一
般
社
団

法
人
・
Ｆ
Ｌ
Ａ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
会
（
東
京
都
新
宿
区
、竹
内
弘
光
会
長
、
☎

０
３
─
３
３
７
１
─
３
５
５
０
）
で
は
「
食
ア
ド
勉
強
会
２
０
１
４
ｉ
ｎ
大
阪
、

ｉ
ｎ
福
岡
」
を
二
週
連
続
で
開
催
し
た
。
同
協
会
で
は「
も
っ
と
、ア
カ
デ
ミ
ッ

ク
に
─
─
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、
会
員
向
け
に
「
食
ア
ド
交
流
会
、
食
ア

ド
勉
強
会
、
食
ア
ド
ア
カ
デ
ミ
ー
」
な
ど
を
提
供
し
て
い
る
。
今
回
の
「
勉
強

会
」
は
例
年
同
様
に
福
岡
、大
阪
で
実
施
。
次
年
度
に
は
新
た
な
勉
強
会
施
策

も
順
次
予
定
さ
れ
て
お
り
、会
員
サ
ポ
ー
ト
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
た
い
考
え
だ
。

11
月
１
日
の
福
岡
開
催
。
学
習
テ
ー
マ
は
「
さ
か

な
の
こ
と
を
も
っ
と
知
ろ
う
・
海
と
魚
食
を
考
え

る
」（
講
師
は
熊
崎
稔
子
先
生
）

11
月
８
日
の
大
阪
開
催
。
学
習
テ
ー
マ
は
「
食
育

メ
ニ
ュ
ー
と
和
食
の
お
も
て
な
し
」（
講
師
は
竹

森
美
佐
子
先
生
）

時
節
に
あ
っ
た
勉
強
会
を
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