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「
冬
の
食
中
毒
」と
呼
ば
れ
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
最
盛
期
の
今
。
厚
生
労
働
省
か
ら
発
表
さ
れ
た「
食

中
毒
発
生
事
例
」（
速
報
）
を
見
る
と
、
昨
年
１
月
か
ら
２
０
１
５
年
１
月
５
日
ま
で
の
間
に
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
と
診
断
さ
れ
た
患
者
数
が
、
１
月
〜
３
月
の
間
に
集
中
し
て
い
る
こ
と
が
改
め
て

読
み
取
れ
た
。
速
報
資
料
を
元
に
そ
の
一
部
を
解
析
し
て
み
る
。

　

１
月
23
日
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

患
者
数
が
全
国
５
千
の
医
療
機
関
で
、

１
月
12
日
〜
18
日
の
間
に
２
０
１
万

人
に
達
し
た
と
の
推
計
が
発
表
さ
れ
、

厚
労
省
で
は
「
流
行
の
ピ
ー
ク
」
に

入
っ
た
と
み
ら
れ
る
旨
が
伝
え
ら
れ

た
が
、
こ
の
時
期
も
う
ひ
と
つ
気
を

つ
け
た
い
感
染
症
が
「
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
」
だ
。

　

昨
年
１
月
か
ら
、
本
年
１
月
５
日

ま
で
の
間
に
発
生
し
た
「
食
中
毒
発

生
」
の
事
例
が
速
報
と
し
て
厚
労
省

よ
り
公
開
さ
れ
た
が
、
そ
の
デ
ー
タ

を
見
て
み
る
と
「
冬
の
食
中
毒
」
と

い
う
別
名
の
通
り
、
１
月
〜
３
月
ま

で
の
間
に
発
生
事
例
が
多
発
し
て
い

る
こ
と
が
改
め
て
読
み
取
れ
た
。

　

左
記
の
棒
グ
ラ
フ
で
は
、
先
述
し

た
期
間
内
の
「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の

患
者
数
」
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
み

た
。
ご
覧
の
通
り
１
月
に
４
５
３
４

人
の
患
者
数
が
あ
げ
ら
れ
、
全
体
数

７
５
７
２
人
（
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
患
者

数
）
の
約
60
％
が
１
月
期
に
集
中
し

て
い
た
こ
と
が
わ
か
る
。
こ
の
月
に

印
象
深
か
っ
た
事
例
が
、
１
月
15
日

に
浜
松
市
で
発
生
し
た
給
食
で
出
さ

れ
た
食
パ
ン
が
原
因
だ
っ
た
件
だ
。

浜
松
市
内
の
事
業
所
で
取
り
扱
わ
れ

た
食
パ
ン
が
市
内
広
域
の
学
校
に
納

入
さ
れ
て
た
こ
と
で
、
複
数
の
学
校

の
児
童
や
教
員
が
感
染
し
た
。
結
果
、

摂
食
者
８
０
２
７
人
、
そ
の
内
患
者

数
１
２
７
１
人
と
い
う
事
態
で
、
浜

松
市
内
で
は
過
去
最
多
、
ま
た
静
岡

県
内
で
は
過
去
３
番
目
に
多
か
っ
た

事
例
と
し
て
、国
立
感
染
研
で
も
「
従

事
者
の
不
顕
性
感
染
や
学
校
給
食
の

安
全
確
保
の
問
題
等
、
示
唆
に
富
む

事
例
で
あ
っ
た
た
め
こ
こ
に
報
告
す

る
」と
さ
れ
、取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
左
記
の

円
グ
ラ
フ
で
も
示
し
た
通
り
、
期

間
内
を
通
し
た
「
食
中
毒
患
者
の

総
合
計
」
１
万
３
５
５
６
人
中
で
、

７
５
７
２
人
と
約
６
割
を
占
め
て
い

る
こ
と
も
わ
か
る
。
こ
れ
は
、
他
の

食
中
毒
と
比
べ
て
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
力
が
強
力
で
あ
る
た
め
と
考
え

ら
れ
る
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
主
な
感
染
源
は

「
牡
蠣
（
カ
キ
）」
な
ど
二
枚
貝
の
内

蔵
に
潜
ん
で
い
る
と
さ
れ
る
の
で
、

牡
蠣
を
食
べ
る
と
き
に
注
意
を
す
れ

ば
い
い
の
か
と
思
う
が
、
そ
れ
だ
け

で
は
な
い
。
最
も
注
意
を
必
要
と
す

る
の
が
、
人
か
ら
人
へ
の
二
次
感
染

だ
。
患
者
か
ら
の
直
接
感
染
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
間
接
的
な
感
染
経
路

も
注
意
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
例

え
ば
罹
患
し
た
患
者
が
使
用
し
た
公

衆
便
所
な
ど
で
、
飛
散
し
た
便
や
と

し
ゃ
物
が
し
っ
か
り
と
洗
浄
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
り
し
た
場
合
、
そ
れ
が

乾
燥
し
て
空
気
中
を
浮
遊
す
る
こ
と

と
な
る
。
そ
の
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込

む
、
ま
た
は
手
に
つ
い
た
状
態
の
ま

ま
食
事
な
ど
を
す
れ
ば
、
鼻
や
口
か

ら
感
染
す
る
と
い
う
流
れ
だ
。

　

も
と
も
と
抵
抗
力
が
強
い
ウ
イ
ル

ス
で
あ
る
上
に
、
冬
で
乾
燥
し
た
空

気
と
混
ざ
っ
て
浮
遊
す
る
こ
と
な
ど

が
感
染
拡
大
の
一
因
と
考
え
ら
れ
て

い
る
。
だ
か
ら
こ
の
時
期
、
重
要
と

な
る
の
が
や
は
り「
手
洗
い・う
が
い
」

を
し
っ
か
り
実
行
す
る
こ
と
。
た
だ

し
石
け
ん
で
ウ
イ
ル
ス
は
死
滅
し
な

い
の
で
、
あ
く
ま
で
も
「
洗
い
流
す
」

と
い
う
意
識
を
強
く
持
っ
て
手
洗
い

を
し
た
方
が
よ
さ
そ
う
だ
。

東京都福祉保健局が配布している事業者向け
「ノロウイルス」防止呼びかけポスター。この
他に一般向けもある。同様に予防に際しての対
策や、もし罹ってしまったらの対処法なども理
解できるパンフレットなども公開している。
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp

冬
に
多
発
す
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
注
目

厚
労
省
発
表
・
食
中
毒
発
生
事
例
［
速
報
］よ
り

年間７割以上が1月〜3月期に発生

ノロウイルス患者数
7,572人

その他の
食中毒患者数
5,984人

食中毒患者数の総合計1万3,556人

ノロウイルスが発生した原因施設
平成 26年1月1日～27年1月5日までに厚労省に報告のあった事例

飲食店 66％
旅館10％

その他
15％

仕出屋
9％
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ハ
ウ
ス
食
品
グ
ル
ー
プ
本
社
（
東
京
都
千

代
田
区
）
は
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ハ
ン

ガ
ー
・
フ
リ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
（
東
京
都
千
代

田
区
）、
博
報
堂
（
フ
ー
ド
ロ
ス
・
チ
ャ
レ
ン

ジ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
ら
と
タ
ッ
グ
を
組
み
、

今
や
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
「
フ
ー
ド
ロ

ス
」
に
つ
い
て
の
問
題
を
、
体
感
・
学
習
で

き
る
食
育
ゲ
ー
ム
「
も
っ
た
い
な
い
鬼
ご
っ

こ
」
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
、
発
表
し
た
。

　

こ
の
「
も
っ
た
い
な
い
鬼
ご
っ
こ
」
ゲ
ー

ム
は
「
フ
ー
ド
ロ
ス
」
が
ど
の
よ
う
に
発
生

し
て
い
る
の
か
、
小
学
校
低
学
年
の
子
ど
も

た
ち
に
も
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
と
共
に
、

日
常
生
活
に
お
け
る
「
食
べ
る
」
こ
と
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
大
切
に
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
と
開
発
さ
れ
た
「
食
育
」
の
た
め

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

　

ま
ず
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
が
「
食
材
」
と

な
り
、「
フ
ー
ド
ロ
ス
お
に
」
か
ら
逃
げ
る

と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
ま
さ

に
「
鬼
ご
っ
こ
」
だ
が
、
た
だ
逃
げ
る
回
る

と
い
う
だ
け
で
は
な
い
。「
食
材
」
と
な
っ

た
参
加
者
は
「
加
工
」「
流
通
」「
消
費
」
な

ど
と
示
さ
れ
た
拠
点
を
め
ぐ
り
、
ゴ
ー
ル
で

あ
る
「
人
の
口
」
＝
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
に

到
達
す
る
こ
と
が
目
的
。各
拠
点
で
は「
フ
ー

ド
ロ
ス
」
に
関
す
る
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
る

が
、
そ
の
レ
ク
チ
ャ
ー
の
内
容
に
よ
っ
て
ハ

ン
デ
を
受
け
る
参
加
者
も
あ
る
。
例
え
ば
、

「
生
産
地
で
は
規
格
外
品
の
ニ
ン
ジ
ン
は
捨

て
ら
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
高
い
」
な
ど
の

レ
ク
チ
ャ
ー
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、「
ニ
ン

ジ
ン
」
役
の
参
加
者
は
「
片
足
け
ん
け
ん
で

鬼
か
ら
逃
げ
る
」
と
い
う
ハ
ン
デ
を
背
負
う

こ
と
に
な
る
な
ど
、
拠
点
を
通
過
す
る
に
つ

れ
て
、
ゴ
ー
ル
へ
の
道
が
遠
く
な
っ
て
く
る

あ
た
り
が
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
醍
醐
味
と

も
な
っ
て
い
る
。

　

２
０
１
１
年
に
示
さ
れ
た
国
際
連
合
食

糧
農
業
機
関
報
告
書
に
よ
る
と
、
世
界
で

は
生
産
さ
れ
た
食
料
の
約
３
分
の
１
（
１

年
あ
た
り
約
13
億
ト
ン
）
が
、
人
の
口
に

入
る
こ
と
な
く
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
と
さ
れ
、
ま
た
、
日
本
で
も
、
年
間
約

１
８
０
０
万
ト
ン
の
食
品
廃
棄
物
が
排
出

さ
れ
、
こ
の
う
ち
い
わ
ゆ
る
「
フ
ー
ド
ロ

ス
」
と
よ
ば
れ
る
「
本
来
食
べ
ら
れ
る
に

も
関
わ
ら
ず
廃
棄
さ
れ
る
量
」
は
５
０
０
〜

８
０
０
万
ト
ン
と
試
算
さ
れ
て
い
る
。（
平

成
21
年
度
農
林
水
産
省
推
計
）
こ
う
し
た
現

実
を
踏
ま
え
て
、将
来
を
担
う
子
供
た
ち
に
、

体
を
動
か
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
も
ら
う
と

と
も
に
、
よ
り
わ
か
り
や
す
く
「
フ
ー
ド
ロ

ス
」
を
知
っ
て
も
ら
う
と
い
う
こ
の
取
り
組

み
。
ゲ
ー
ム
の
説
明
書
や
必
要
な
素
材
な
ど

は
、
希
望
す
る
教
育
機
関
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
な

ど
に
無
償
で
提
供
さ
れ
る
と
い
う
。

子
供
た
ち
に
楽
し
く
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

フ
ー
ド
ロ
ス
を
知
る
食
育
ゲ
ー
ム

「
も
っ
た
な
い
鬼
ご
っ
こ
」
と
は
!?

食
と
生
活
ニ
ュ
ー
ス

─
─
今
年
度
の
大
き
な
指
針
の
ひ
と
つ

が
「
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
」
本
体
の

チ
ャ
イ
ル
ド
ロ
ッ
ク
の
改
良
と
基
準
設

定
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

芹
澤　

お
子
様
、
ま
た
ご
高
齢
の
方
、

す
べ
て
の
ユ
ー
ザ
ー
に
ウ
ォ
ー
タ
ー

サ
ー
バ
ー
を
安
全
に
お
使
い
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
行
政
、
有
識
者
の
方
々
、

ま
た
消
費
者
団
体
の
方
々
な
ど
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
誤
操
作
防
止

の
一
環
で
「
チ
ャ
イ
ル
ド
ロ
ッ
ク
」
の

改
良
と
基
準
設
定
を
目
標
と
し
て
き
ま

し
た
。
昨
年
の
検
討
課
題
と
し
て
挙
げ

ら
れ
て
い
た
の
が
、
現
在
市
場
で
使
わ

れ
て
い
る
サ
ー
バ
ー
の
〝
チ
ャ
イ
ル
ド

ロ
ッ
ク
〟
が
ど
の
よ
う
に
機
能
し
て
い

る
か
の
調
査
方
法
に
つ
い
て
。
各
メ
ー

カ
ー
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ロ
ッ
ク
で
最
も
有

用
な
機
構
を
調
査
す
る
こ
と
な
ど
が
方

法
と
し
て
盛
り
込
ま
れ
て
お
り
ま
し
た

が
、
ま
ず
は
実
際
に
、
対
象
年
齢
ご
と

の
デ
ー
タ
を
収
集
し
て
レ
ポ
ー
ト
を
す

る
方
向
で
ま
と
ま
っ
て
お
り
ま
す
。

─
─
そ
れ
は
ユ
ー
ザ
ー
の
方
に
協
力
し

て
い
た
だ
き
、
実
験
を
行
な
っ
て
デ
ー

タ
を
回
収
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

芹
澤　

そ
う
で
す
。
例
え
ば
３
歳
〜
５

歳
の
お
子
さ
ん
の
平
均
的
な〝
力
加
減
〟、

そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
に
対
す
る
ロ
ッ
ク
の

強
度
な
ど
を
数
値
的
に
算
出
す
る
た
め

の
実
験
を
実
施
す
る
方
針
で

す
。
実
験
で
得
ら
れ
た
デ
ー

タ
は
行
政
に
提
出
す
る
と
同

時
に
、
新
し
い
チ
ャ
イ
ル
ド

ロ
ッ
ク
機
構
の
指
針
に
し
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

─
─「
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
」の
Ｊ
Ｉ

Ｓ
規
格
化
も
推
進
さ
れ
る
と
の
こ
と
で

し
た
。

芹
澤　

こ
ち
ら
は
２
〜
３
年
で
実
現
で

き
る
よ
う
な
行
程
で
進
め
て
参
り
ま
す
。

今
春
に
「
電
気
ポ
ッ
ト
」
や
「
電
気
冷

水
機
」
な
ど
の
新
Ｊ
Ｉ
Ｓ
規
格
が
公
表

さ
れ
る
予
定
で
す
の
で
、
ま
ず
は
そ
の

内
容
を
よ
く
読
み
合
わ
せ
な
が
ら
、
こ

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー

に
投
影
で
き
る
よ
う
な
検
討
を
重
ね
て

い
く
予
定
で
す
。

─
─
今
期
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
講
習
会
の

予
定
な
ど
は
。

芹
澤　

昨
年
同
様
に
、
東
京
、
大
阪
を

中
心
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。
時
期
や

実
施
回
数
な
ど
は
協
議
の
後
、協
会
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
て
公
開
い
た
し
ま
す
。

─
─
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

食
に
ま
つ
わ
る
関
連
協
会
・団
体
な
ど
の
展
望
を
ご
紹
介
す
る
当
コ
ー
ナ
ー
。
今

号
で
は
以
前
の
紙
面
で
も
お
伝
え
し
た
「
宅
配
水
」
に
ま
つ
わ
る
協
会
「
一
般
社

団
法
人 

日
本
宅
配
水
＆
サ
ー
バ
ー
協
会
（
本
部
・
東
京
都
千
代
田
区
、
☎︎
０
３
─

５
８
３
５
─
１
１
２
５
）」
に
注
目
。
行
政
や
有
識
者
ら
と
、ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー

を
安
全
に
使
っ
て
も
ら
う
た
め
の
基
準
作
り
な
ど
に
取
り
組
む
と
い
う
今
年
の
指

針
な
ど
に
つ
い
て
、
同
協
会
・
芹
澤
卓
道
事
務
局
長
に
話
を
聞
く
。

〒 101-0032  東京都千代田区岩本町 3 -11-8 イワモトチョービル406号
TEL：03-5835-1125　　http://www.jdsa-net.org

チ
ャ
イ
ル
ド
ロ
ッ
ク
の
安
全
基
準
設
定
に
向
け

細
密
な
デ
ー
タ
収
集
へ
の
取
り
組
み
強
化

芹澤卓道事務局長

協会データ

協会により定期的に実施されているメンテナンス講
習会の模様（平成26年東京）
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型
ケ
ー
ジ
鶏
舎
」「
ウ
イ
ン
ド
レ
ス
鶏
舎
」

な
ど
、
鶏
た
ち
に
ス
ト
レ
ス
の
か
か
ら

な
い
飼
育
方
法
を
中
心
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
中
で
も
力
を
入
れ
て
い
る
の

が
「
平
飼
い
」
で
、
一
坪
あ
た
り
15
羽

と
い
う
の
び
の
び
と
し
た
ス
ペ
ー
ス
で
、

鶏
た
ち
が
元
気
に
走
り
回
っ
て
い
ま
す
。

─
─
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
も

ご
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

一
岡　
「
食
ア
ド
」
検
定
の
際
に
学
習
し

た
こ
と
で
「
食
」
に
関
す
る
知
識
を
多

面
的
に
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
ら
、

結
果
的
に
養
鶏
に
対
し
て
も
広
い
視
野

で
臨
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
特
に

平
飼
い
鶏
舎
で
は
、
良
質
の
卵
を
生
産

す
る
と
と
も
に
、
製
品
の
安
心
、
安
全

が
絶
対
的
に
求
め
ら
れ
ま
す
の
で
、
そ

の
部
分
を
よ
り
強
く
意
識
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

─
─
養
鶏
に
か
け
る
思
い
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

一
岡　

昨
秋
か
ら
、
組
合
の
制
度
を
活

用
し
て
、
よ
り
経
営
側
の
意
識
に
た
て

る
よ
う
な
「
請
け
負
い
シ
ス
テ
ム
」
に

挑
戦
し
て
い
ま
す
。
組
織
の
一
員
で
は

あ
り
ま
す
が
、
製
品
の
善
し
悪
し
が
直

接
的
に
自
分
の
責
任
と
し
て
評
価
さ
れ

ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
真
剣
さ

が
求
め
ら
れ
て
き
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

こ
の
取
り
組
み
に
挑
戦
す
る
の
は
、
や
っ

ぱ
り
養
鶏
の
仕
事
が
好
き
だ
か
ら
─
─
。

思
い
が
強
け
れ
ば
強
い
ほ
ど
、
き
っ
と

鶏
た
ち
に
も
そ
れ
は
通
じ
る
と
信
じ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
の
卵
が
「
食
卓
で
笑

顔
を
作
る
」
こ
と
を
想
像
し
な
が
ら
頑

張
り
ま
す
！

食生活アドバイザー・一岡信吾さん（会田共同養鶏組合勤務）

「食卓の笑顔」を想像しながら
こだわりの養鶏にかける

食生活アドバイザー活動記

全国で活躍する食生活アドバイザーの皆さんを応援します！

─
─
鶏
が
の
び
の
び
と
育
つ
と
い
う
、

こ
だ
わ
り
の
養
鶏
ス
タ
イ
ル
を
実
践
さ

れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

一
岡　

は
い
。
私
が
勤
め
る
会
田
共
同

養
鶏
組
合
で
は
、
新
鮮
な
空
気
と
太
陽

の
光
を
た
っ
ぷ
り
浴
び
る
こ
と
の
で
き

る
「
平
飼
い
鶏
舎
」
を
は
じ
め
、「
開
放

「食」の総合資格「食生活アドバイザー」と
して、全国で活躍する皆さんを応援する
当コーナー。今回は長野県で「養鶏」に
従事する一岡信吾さんをご紹介。鶏のス
トレスを軽減するという「平飼い」など、
こだわりの養鶏スタイルについて聞く。

一岡さんが昨夏の「食アド交流会」
に参加した際に配布した、ご自身が
勤務する農事組合法人・会田養鶏組
合（長野県松本市）の紹介パンフレッ
ト。「鶏の種類と歴史」「鶏舎のスタ
イル」「卵とGPセンター」「養鶏に
ついての仕事」などがまとめられて
おり、一岡さんが「養鶏」にかける
思いがギュッと詰まったものになっ
ていた。製品についての情報も。
http://aida-egg.jp（たまごの駅）

　東京建物グループ（本社東京都中央
区）では、介護サービス付き高齢者向け
住宅「グレイプス大森西」（東京都大田区）
を開業する。介護サービスは同グループ
の東京建物シニアライフサポートが提供
する。
　24 時間・365日、介護スタッフが常駐
することが特徴のひとつで、緊急時の迅
速な対応が可能となる。さらに入居者の
一人ひとりをサポートする「コンシェルジュ」
が日中に常駐し、居宅介護支援事業所、
訪問介護事業所、医療法人財団中島記
念会大森山王病院と連携した訪問による
診療や看護、介護、リハビリなど個々に
あったサポートプランが提案されるとい
う。また各部屋設置の「見守りシステム」、
四季の食材を使った施設内厨房の食事

　大京（本社東京都渋谷区、山口陽社長）
では、東京都中野区で初めてのサービス
付き高齢者向け住宅となる「かがやきの季
（とき）・中野南台」（２８戸）の入居を開始す
る。２月１日（日）より。本件は大京グルー
プの第１号となる。
「かがやきの季（とき）・中野南台」の誕
生は、大京の「都市部の高齢者に新しい
暮らしを提供したい」という思いと、共同
所有者（個人）の「地域に貢献できる資産
として活用したい」という思いが重なるこ
とで実現した。
　高齢者向けサービスの内容としては併
設されている訪問介護事業所（運営・ウイ
ズネット）による「生活相談、安否確認、

サービスなど、他にも挙げられる特徴が
多数ある。
　本物件は、東京都大田区で初めての「東
京都サービス付き高齢者向け住宅整備事
業（医療・介護型）」に選定されている。

緊急時対応、食事サービス」などの提供
のほか、エクセリーベが提供する「テレビ
電話による見守りサービス」なども導入さ
れる。

東京都大田区で初めての
「サービス付き高齢者向け住宅」を開業

TV電話見守りサービスも付加
東京都中野区に「高齢者向け住宅」

東京建物グループ

大京

◎様々な付加サービスが用意された「グレイプス大森
西」。www.ttfuhan.co.jp

◎見守りサービスで活用される「テレビ電話」はエク
セリーベの提供によるもの。またウイズネットによる
生活相談、安否確認、緊急時対応、食事サービスなど
も提供される。www.daikyo.co.jp

一岡信吾さん
長野県在住。情熱的に養鶏に取
り組む。会田共同養鶏組合勤務。

「食と生活ジャーナル」では「生活サポート情報」として、
シニアのための情報発信も行なう方針です。当コーナーで
はシニア層の「食」についての情報はもちろん、生活全般
についての情報も幅広くお届けしてまいります！

超高齢社会のための情報を掲載
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玄
米
と
緑
黄
色
野
菜
を「
カ
レ
ー
」で
手
軽
に

健康道場 かける一膳分＜ほうれん草カレー＞

【本社】大阪府高槻市【価格】3,000円（税別・10袋入り）
【発売日】1月20 日    【問】0120-831-181

サ
ン
ス
タ
ー

http://jp.sunstar.com

　玄米と野菜の栄養を手軽に摂ることがで
きて、さまざまな料理にもアレンジが出来る
という便利な「レトルトタイプ」の「ほうれ
ん草カレー」。商品名の「健康道場」は、サ
ンスターの社員向け福利厚生施設『心身健康
道場』の理念がベースとなって、健康食品ブ
ランドとして誕生した。便利な個食仕様。１
袋１食分に、玄
米１膳分の栄養
「食物繊維、マグ
ネシウム、ビタ
ミンB６、ナイア
シン」などをバ
ランスよく含み。
さらに不足しが
ちな緑黄色野菜
35gを含む。

●新商品ウオッチング●
 〜充実的食生活に真剣なアイテムを探せ！〜

●食と生活ブックコレクション●
 〜食のリテラシーを高める書籍・ピックアップ〜

【昭文社】
本体各1,000円＋税

　とれたての地産品が買える「産直市
場」をエリアごとに紹介するガイドブッ
ク。関東編と関西編が同時発売。
　海の幸・山の幸を問わず、地産品が
購入できる「産直市場」について、関
東周辺、関西周辺それぞれエリアごと
に紹介されたものとしては初めてのガ
イドブックとなる。
　詳細なデータと、見やすい図、大き
な写真も「まっぷる」ならでは。休日
のドライブコース選びにも一役かって
くれそうだ。

産
直
市
場
を
め
ぐ
る
旅

お
宝
地
産
品
探
し

　

山
梨
県
の
北
部
で
は
長
芋
を
生
産

し
て
い
ま
す
。
知
り
合
い
の
生
産
者
さ

ん
か
ら
、
は
ね
だ
し
を
分
け
て
も
ら
い

ま
す
。
長
芋
は
同
じ
大
き
さ
に
切
り
揃

え
て
出
荷
す
る
の
で
、
残
り
が
出
る
の

で
す
。

　

明
野
町
の
タ
テ
ノ
フ
ァ
ー
ム
の
長

芋
は
ホ
ク
ホ
ク
し
て
、
マ
ッ
シ
ュ
す
る

と
ポ
テ
ト
の
よ
う
。
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し

て
油
で
揚
げ
、
塩
を
振
る
と
ま
さ
に
ポ

テ
ト
チ
ッ
プ
ス
。

　

今
回
の
グ
ラ
タ
ン
は
ロ
ー
リ
エ
を
使

う
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ロ
ー
リ
エ
か

ら
は
香
り
と
共
に
“
だ
し
”
も
出
る
よ

う
で
、
ク
リ
ー
ム
に
コ
ク
が
出
ま
す
。

ち
ぎ
る
か
、
切
り
込
み
を
入
れ
て
使
い

ま
す
。
ロ
ー
リ
エ
パ
ウ
ダ
ー
で
も
Ｏ
Ｋ
。

　

セ
ロ
リ
は
淡
泊
な
長
芋
に
味
の
イ
ン

パ
ク
ト
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
苦
手
な

方
は
人
参
な
ど
で
代
用
し
て
く
だ
さ

い
。
シ
ン
プ
ル
な
材
料
な
が
ら
、
食
べ

ご
た
え
あ
る
一
皿
で
す
。

　

山
梨
県
の
増
穂
地
区
（
富
士
川
町
）

は
柚
子
の
里
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
初
冬
に
は
山
道
の
あ
ち
こ
ち
で
見

か
け
ま
す
。

　

持
ち
主
が
い
る
の
か
い
な
い
の
か
、

山
の
斜
面
に
放
置
さ
れ
て
い
る
の
を

見
る
と
、
高
齢
化
・
過
疎
と
い
う
言
葉

が
よ
ぎ
り
ま
す
。

「
ひ
と
つ
だ
け
く
だ
さ
い
ね
」
木
と
頂

戴
す
る
と
柚
子
は
、
ひ
と
き
わ
薫
り

高
く
感
じ
ま
す
。

　

生
産
者
さ
ん
に
聞
い
た
、
シ
ン
プ
ル

か
つ
最
も
美
味
し
い
柚
子
の
食
べ
方

は
、「
ま
る
ご
と
ザ
ク
ザ
ク
切
っ
て
、
砂

糖
を
ま
ぶ
し
て
食
べ
る
。
こ
う

す
り
ゃ
い
く
ら
で
も
食
べ
ら
れ

る
よ
！
」。

　

ア
リ
コ
ヴ
ェ
ー
ル
流
に
米
飴

で
試
し
ま
し
た
。
ほ
ん
と
！ 

皮

も
実
も
残
さ
ず
食
べ
ら
れ
る
。

種
は
水
を
加
え
れ
ば
保
湿
剤
に
な
る
の

で
捨
て
る
と
こ
な
し
。

　

柚
子
プ
リ
ン
は
焼
く
ス
タ
イ
ル
で
。

混
ぜ
て
、
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
る
だ
け
な

の
で
楽
ち
ん
。
口
に
入
れ
る
と
、「
ヨ
ー

グ
ル
ト
が
入
っ
て
る
の
？
」
と
言
わ
れ

る
風
味
。
市
販
の
柚
子
の
搾
り
汁
を

使
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

[ 作り方 ]
❶長芋は飾り用に薄い半月切り 4 片取っておき、あとは１センチ幅の拍子
切りに、セロリは薄切りにする。❷これらをフライパンにオリーブオイル
と塩を入れて弱火で炒める。❸豆乳ソースを作る。オリーブオイルと小麦
粉、塩、２、３片にちぎったローリエを別の鍋に入れて、中火にかけ木じゃ
くしでかき混ぜる。❹油がなじんだら豆乳を徐々に入れ、泡立て器に持ち
替えて混ぜあわせ、沸騰してから約２分かき混ぜ続ける。ローリエは取り
出す。❺耐熱皿に「❶」を入れて「❷」のソースをかけ、上から麩、長芋
スライスをのせて、200 度のオーブンで約 15 分、こんがりと焼く。

[ 作り方 ]
❶ オーブンは 200 度で予熱しておく。❷材料をボールに入れ、泡立て器でよく混ぜる。❸耐熱容
器かケーキ型を水で濡らし、「❷」を流し入れて約 20 分焼く。粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やす。
❹「❸」を型から取り出し、好みの果物などを飾る。

（※）蒸し器を使って作るのも OK。

200g
10㎝
大さじ１
小さじ 1/2

大さじ２
大さじ３
２C
小さじ１
１枚
大さじ３

長芋
セロリ
オリーブオイル
塩
豆乳ソース
・オリーブオイル
・小麦粉　
・豆乳　
・塩
・ローリエ
麩（おろし金ですりおろす）

[ 材料 ]  4 人分

〜長芋グラタン〜

〜柚子プリン〜

明けましておめでとうございます。僧侶として活動をしている望月美
幸です。昨年５月からはじまった当連載も９回目。

『作ってかんたん、見てうつくしく、食べて感動』をテーマに、今年
も皆さまの健康に役立つレシピをご紹介していけたらと願います。
私のレシピは肉や乳製品など動物性の食材や砂糖を使わずに、できる
だけ土地の野菜や果物を使ったオリジナル。1月は長芋と柚子を使い、
おもてなしにも使えるレシピをご紹介します。1月のレシピ

2015

神奈川県生まれ。山梨県韮崎市在住。娘のアトピー治療法を調べるうち
に自然療法に出会い、天然酵母パンを学ぶ。1997 年に山梨県明野町に
てパン屋『アリコヴェール』を開業。国産小麦と天然酵母を使ったバラ
エティ豊かなパンは、遠方からも人々が訪れるほど人気。2007年に出家。
2012 年 4 月、僧侶としての修行のため休業。現在は、僧侶の活動のか
たわら精進ブレッド製造や、月に一度パン屋もひらいています。全国出
前講座受け付け中！　miyu0538@gmail.com

望月美幸（もちづきみこう）

写真：中村節子／スタイリング：須藤訓行、山崎めぐみ／構成：則竹知子

柚子プリン [ 材料 ] 4 人分
柚子の絞り汁（約５、６個分）
粉寒天
柚子の皮（細千切り）　
豆乳
米飴　

（※）砂糖使用の場合は 60g

60ml
２g
４ｇ
150ml
200g 『まっぷる 産直市場』関東周辺

関西周辺

お宝「地産品」を探すならこの一冊


