
1 2018年6月20日号

2018

6.20
wed

www.syokutoseikatu.jp

■発行所／株式会社びゅーすまいる編集舗・食と生活ジャーナル編集部 〒116-0001 東京都荒川区町屋 3-2-1 ライオンズプラザ町屋 115 号  ■ 2018年6 月20日発行号  
■お問い合わせ／TEL.03-3809-3705  FAX.03-5855-0251  ■ URL  http://www.syokutoseikatsu.jp

身近な「食の話題」探訪

　

カ
レ
ー
研
究
の
第
1
人
者
で
、

カ
レ
ー
の
文
化
や
歴
史
、
栄
養
学
、

地
域
的
特
色
か
ら
レ
ト
ル
ト
カ

レ
ー
に
い
た
る
ま
で
「
カ
レ
ー
全

般
」
に
精
通
す
る
井
上
岳
久
氏
が

代
表
を
務
め
る
カ
レ
ー
総
合
研
究

所
（
株
式
会
社
／
東
京
都
渋
谷
区
）

で
は
、
カ
レ
ー
を
「
学
問
」
と
し

て
総
合
的
か
つ
体
系
的
に
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
市
民
大
学
『
カ
レ
ー

大
學
』
を
開
校
し
た
。

　

な
ん
と
も
ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組

み
だ
が
、①
「
カ
レ
ー
概
論
」
②
「
カ

レ
ー
の
歴
史
」
③
「
カ
レ
ー
社
会

学
」
④
「
カ
レ
ー
商
品
学
」
⑤
「
カ

レ
ー
調
理
学
」
⑥
「
カ
レ
ー
食
べ

歩
き
」
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、

本
格
的
な
カ
レ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
に
携

わ
る
人
か
ら
趣
味
と
し
て
極
め
た

い
人
ま
で
カ
レ
ー
の
知
識
を
体
系

的
に
、
効
率
よ
く
深
め
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
。
基
本
的
に
6
科

目
を
５
時
間
で
学
べ
る
「
１
日
完

結
型
」
の
講
座
と
な
っ
て
い
る
。

　

カ
レ
ー
大
學
学
長
を
兼
務
す
る

井
上
氏
は
『
横
濱
カ
レ
ー
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
』
を

経
て
現
職
に
至
る
。
２
０
０
２

年
11
月
に
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
に
就

任
し
、
入
館
者
数
減
少
に
悩
む
同

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
復
活
に
導
い
た

経
歴
な
ど
を
持
つ
。

　

ミ
ツ
カ
ン
（
本
社 

愛
知
県
半

田
市
）
で
は
、
食
中
毒
が
発
生

し
や
す
い
こ
れ
か
ら
の
季
節
に

向
け
て
、「
お
酢
の
力
で
賢
く

簡
単
に
食
中
毒
対
策
の
お
手
伝

い
が
で
き
る
よ
う
に
─
─
」
と
、

お
酢
を
活
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
や

キ
ッ
チ
ン
用
品
の
洗
浄
方
法
な

ど
を
提
案
。
公
式
サ
イ
ト
上
に

公
開
し
た
。

　

気
温
・
湿
度
が
上
昇
し
て
細

菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
る
夏
場

は
、
や
は
り
1
年
の
う
ち
で
も

食
中
毒
が
発
生
し
や
す
い
時
期
。

そ
ん
な
な
か
で
同
社
は
「
お
酢

の
防
腐・静
菌
効
果
」に
よ
っ
て
、

「
細
菌
を
増
や
さ
な
い
」
と
い
う

視
点
か
ら
様
々
な
ア
プ
ロ
ー
チ

を
行
な
う
。

　

そ
も
そ
も
、「
お
酢
」
と
い
え

ば
、「
食
べ
物
を
い
た
み
に
く
く

す
る
働
き
が
あ
る
─
─
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
。
そ
れ
は

私
た
ち
の
生
活
の
な
か
で
、
た

と
え
ば
夏
場
の
お
弁
当
に
は
お

寿
司
や
お
酢
を
使
っ
た
お
か
ず

を
入
れ
た
り
、
魚
を
お
酢
で
し

め
た
り
と
、
古
く
か
ら
経
験
的

に
培
わ
れ
て
実
践
さ
れ
る
こ
と

で
証
明
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、

そ
う
し
た
実
際
の
機
能
性
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
、す
っ
き
り
さ
っ

ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
は
、
暑
さ

で
カ
ラ
ダ
が
弱
り
、
食
欲
が
減

退
し
た
と
き
な
ど
は
嬉
し
い
一

品
と
な
る
。

　

そ
こ
で
同
社
が
提
案
す
る
の

が
、『
オ
ク
ラ
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

フ
レ
ッ
シ
ュ
ピ
ク
ル
ス
（
写
真

参
照
）』
を
は
じ
め
と
す
る
旬
の

野
菜
と
お
酢
を
使
っ
た
簡
単
メ

ニ
ュ
ー
。
そ
の
他
に
も
、「
ハ
ン

バ
ー
グ
」
な
ど
の
ひ
き
肉
料
理

に
お
酢
を
使
用
し
て
も
い
た
み

に
く
く
な
る
と
し
て
、「
ひ
き
肉

を
こ
ね
る
時
に
、
ハ
ン
バ
ー
ク

の
た
ね
１
５
０　g
に
食
酢
約
小

さ
じ
1
杯
（
重
量
の
約
3
％
程

度
）
を
目
安
に
加
え
て
焼
く
─

─
」
な
ど
の
提
案
も
公
開
し
て

い
る
。

　

さ
ら
に
、
お
酢
の
静
菌
効
果

は
調
理
に
使
用
す

る
以
外
に
も
、
台

所
周
り
の
キ
ッ
チ

ン
用
品
「
ま
な
板
」

や
「
ス
ポ
ン
ジ
」

の
洗
浄
に
も
活
か

せ
る
と
い
い
、「
口

に
い
れ
て
も
健
康

上
の
心
配
が
な
い

こ
と
か
ら
、
小
さ

な
お
子
さ
ん
が
い

る
ご
家
庭
で
も
安

心
し
て
使
う
こ
と

が
で
き
る
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
」

と
し
て
い
る
。

　
例
え
ば「
ま
な
板
」

な
ら
ば
、
①
ま
な

板
を
洗
剤
で
十
分

に
洗
っ
て
、
そ
の

後
水
洗
い
し
熱
湯
を
か
け
る
。

②
乾
い
た
ふ
き
ん
を
か
け
て
、

酢
水
（
穀
物
酢
１
／
４
カ
ッ
プ

＋
塩
大
さ
じ
１
／
２
＋
水
３
／

４
カ
ッ
プ
）
を
ひ
た
ひ
た
に
か

け
る
。
③
室
温
（
20
℃
）
で
1

時
間
以
上
置
き
、
水
洗
い
し
て

使
用
。
ま
た
、「
ス
ポ
ン
ジ
」
な

ら
ば
①
ス
ポ
ン
ジ
を
洗
剤
で
十

分
に
洗
っ
て
、
そ
の
後
水
洗
い

す
る
。
②
45
℃
以
上
の
酢
水（
穀

物
酢
大
さ
じ
2
＋
塩
大
さ
じ
1

＋
お
湯
1
カ
ッ
プ
）
を
ボ
ー
ル

に
入
れ
、
水
気
を
切
っ
た
ス
ポ

ン
ジ
を
浸
す
。
③
ス
ポ
ン
ジ
を

酢
水
の
中
で
か
る
く
も
み
、
15

分
以
上
置
い
た
後
し
ぼ
っ
て
使

用
す
る
─
─
な
ど
、
様
々
な
お

酢
の
活
用
方
法
が
解
説
さ
れ
て

い
る
。

お
酢
の
持
つ「
防
腐
・
静
菌
作
用
」
に
着
目
し
提
案

ミ
ツ
カ
ン

夏
場
に
活
用
し
た
い「
お
酢
レ
シ
ピ
」公
開

　夏のごちそうはいろいろありますが、暑い昼下がり、カラカラに乾い
たのどを潤してくれるいちばんのごちそうは、このキーンと冷たい「む
ぎ茶」ではないでしょうか。全国麦茶工業協同組合では、暦の「麦秋至
る（七十二候）」にちなみ、「6月はむぎ茶の季節の始まりにふさわしい」
として、6月1日を『むぎ茶の日』に制定しました。（1986年より）　
　むぎ茶にはタンニンやカフェインなどの刺激成分
が含まれていないため、老若男女が安心して飲める
ものとして、古くから親しまれている健康飲料です。

6月1日  『むぎ茶の日』

学
問
と
し
て
学
ぶ「
カ
レ
ー
学
」と
は

▲カレー大學の開講日程などは公式ウェブにて
公開中。http://www.currydaigaku.jp

▲学長の井上岳久氏
（画像出典：カレー総合研究所）

カ
レ
ー
大
學

▲『オクラとミニトマトのフレッシュピクルス』＜材料＞（2人分）
オクラ4本、ミニトマト4個、きゅうり1/3本、黄パプリカ
1/4個＜調味液＞穀物酢1/4カップ、水1/4カップ、砂糖
大さじ5、塩小さじ1──など、旬の野菜とお酢を使った様々
なレシピが公開されている。
http://www.mizkan.co.jp/index.html

◎本紙の記事画像はすべてプレスリリースとして公開されているものを使用しています。
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みんなの食卓シリーズ『野菜スープ』

クイジナート『パワーブレンダー』

  「おいしさに安心をそえて」というコンセプト
のもと、特定原材料 7 品目（卵・乳・小麦・そば・
落花生・えび・かに）を使用しない食物アレル
ギー対応の専用工場で製造されている『みんな
の食卓』シリーズ。日本ハム（本社：大阪市北区）
では「食物アレルギーをお持ちの方もそのご家
族も、“みんなで同じメニュー”を楽しんでいた
だきたいという想いを込めて商品開発を行なっ
ています」としている。 
　今回、同シリー
ズのラインナップ
に加わったのは「野
菜スープ」。たまね
ぎ・キャベツ・に
んじんが使われて
コンソメ味に仕上
げてある。常温保
存可能なレトルト
パウチタイプで、
電子レンジ調理、
もしくはボイル調
理で手軽に用意す
ることができる。 

　大容量でハイパワーの『パワーブレンダー』
が登場。米国の「フードプロセッサー」の老舗「ク
イジナート」より。「最小量は 2 人分から、たっ
ぷり 6 人分までを一度に調理。もう何回かに分
けなくていい──」というのがウリだから、大
家族の「朝食スムージー」にもしっかり対応し
てくれる。オートプログラムモードを搭載。野
菜の繊維も、市販の冷凍フルーツも短時間でな

めらかな舌ざわりに仕
上げる 500W のハイパ
ワータイプ。
 「アイスクラッシュ」
にも対応していてきめ
細やかでふわふわのか
き氷が約 15 秒で完成
するという。ガラス製
品に比べて軽さが持ち
味の新素材「トライタ
ン製」ボディだから手
入れもしやすいとのこ
と。販売取り扱いは
コンエアージャパンに
て。

●新商品ウオッチング●
 〜こだわり食生活アイテムコレクション〜

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
品
シ
リ
ー
ズ
に
野
菜
ス
ー
プ
登
場

ス
ム
ー
ジ
ー
、ス
ー
プ
、か
き
氷
が
た
っ
ぷ
り
作
れ
る

日
本
ハ
ム

コ
ン
エ
ア
ー
ジ
ャ
パ
ン

https://w
w
w
.nipponham

.co.jp
http://w

w
w
.cuisinart.jp

豆
腐
×
野
菜
の
薬
膳
レ
シ
ピ
が
満
載
「
ブ
ル
ー
ム
」が
鮮
度
と
水
分
蒸
発
防
ぐ

ら
で
ぃ
っ
し
ゅ
ぼ
ー
や

東京都の「地産地消」推進店に注目

▲『ブルームきゅうり』。オイシックス、大地を守る
会では『おしろいきゅうり』というブランド名で売
り出される。

●食と生活ブックコレクション●
 〜食のリテラシーを高める書籍・ピックアップ〜

●NEWSな一品● 『ブルームきゅうり』の販売を開始
栽培／福島わかば会（福島県福島市）

［とうきょう特産食材使用店］がわかるボード

美人薬膳ごはん
お豆腐×お野菜でつくる

著者：谷口ももよ
【キラジェンヌ】本体 1,600 円＋税

　出版社キラジェンヌの人気シリーズ、
veggy Books の最新作『お豆腐×お野菜で
つくる 美人薬膳ごはん』。 
　著者の谷口ももよ氏は、野菜だけで体の
バランスを整える「ベジ薬膳」を提案する
薬膳料理研究家として活躍。本書は「お豆腐」
が主役のビューティレシピ集となっている。   
　「実は健康＆美容効果が盛り沢山」という「お豆腐」と、 美容への効果効能が高
い野菜を組み合わせた体の中から美しくなれる「薬膳レシピ」が満載の一冊。 

　

食
品
な
ど
の
個
別
宅
配

サ
ー
ビ
ス
の
ら
で
ぃ
っ
し
ゅ

ぼ
ー
や
（
東
京
都
新
宿
区
）

で
は
、
全
体
が
「
ブ
ル
ー
ム
」

に
覆
わ
れ
た
の
が
特
徴
的
な

『
ブ
ル
ー
ム
き
ゅ
う
り
』
の
販

売
を
開
始
し
た
。
こ
の
取
り

組
み
は
同
社
と
オ
イ
シ
ッ
ク

ス
、
大
地
を
守
る
会
と
の
共

同
施
策
で
あ
る
東
北
３
県
『
ネ

ク
ス
ト
ブ
レ
イ
ク

東
北
』
の
一
環
と

さ
れ
て
い
る
も
の
。

「
ブ
ル
ー
ム
」
と
は
、

き
ゅ
う
り
が
鮮
度

や
水
分
の
蒸
発
を

防
ぐ
た
め
に
自
ら

出
す
成
分
で
、
お

し
ろ
い
の
よ
う
な

白
い
粉
状
の
も
の
。

以
前
は
、
あ
た
り

ま
え
の
よ
う
に
出

回
っ
て
い
た
も
の

だ
が
、
見
た
目
が

「
農
薬
」
と
誤
解
さ
れ
や
す
い

こ
と
か
ら
、
近
年
で
は
表
面

が
つ
る
り
と
し
た
「
ブ
ル
ー

ム
レ
ス
き
ゅ
う
り
」
が
主
流

と
な
っ
て
い
た
。
個
々
に
好

み
は
あ
る
も
の
の
、『
ブ
ル
ー

ム
き
ゅ
う
り
』
は
表
皮
が
薄

く
、
水
分
を
多
く
含
ん
で
い

る
の
で
、
み
ず
み
ず
し
さ
が

特
徴
と
な
っ
て
い
る
と
い
う
。

　東京都では、都内産の農林水産物を積極的に活用している
飲食店を『とうきょう特産食材使用店』として登録を行なっ
て、ガイドブックなどで PR する方針を打ち出した。いわゆ
る「地産地消」「食育」の推進につなげながら、こうした取
り組みを積極的に導入している事業者を後押しする狙い。登
録された店舗には同取り組みのロゴ入り PR ボードが提供さ
れ、来店者がひとめでわかるようにするという。現在、平成
30 年度の登録店の募集が行なわれている。（7月4日まで）


