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身近な「食の話題」探訪

  

「
25
年
保
存
食
」
の
パ
イ
オ
ニ
ア
で

あ
る
セ
イ
エ
ン
タ
プ
ラ
イ
ズ
（
本
社 

東
京
都
千
代
田
区
）
で
は
こ
の
ほ
ど
、

永
谷
園
（
本
社 

東
京
都
港
区
）
と
の

製
品
供
給
契
約
を
締
結
。
国
内
初
と

な
る
25
年
保
存
食
『
サ
バ
イ
バ
ル
フ
ー

ズ
』
の
開
発
と
販
売
を
今
夏
よ
り
開

始
し
た
。

　

１
９
７
８
年
創
業
の
セ
イ
エ
ン
タ
プ
ラ

イ
ズ
は
、
40
年
に
わ
た
っ
て
長
期
保
存
食

を
輸
入
販
売
し
『
サ
バ
イ
バ
ル
フ
ー
ズ
』

ブ
ラ
ン
ド
の
下
で
、
長
期
保
存
食
市
場
を

創
っ
て
き
た
実
績
が
あ
る
。
世
界
屈
指
の

フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
技
術
（
凍
結
乾
燥
食

品
）
を
持
つ
食

品
メ
ー
カ
ー
で

あ
る
永
谷
園
と

の
提
携
に
よ
っ

て
日
本
市
場
の

ニ
ー
ズ
に
あ
っ

た
新
メ
ニ
ュ
ー

の
開
発
・
販
売

が
共
同
で
行
わ

れ
る
と
い
う
。

　

新
し
く
開
発

さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
10
種
類
。
厳
選
さ

れ
た
食
材
が
調
理
加
工
さ
れ
、
色
、
味
、

香
り
、
食
感
ま
で
も
そ
の
ま
ま
に
25
年

の
保
存
が
可
能
な
新
し
い
『
サ
バ
イ
バ

ル
フ
ー
ズ
』
が
誕
生
し
て
い
る
。

　
「
も
っ
た
い
な
い
、
を
次
の
笑

顔
に
変
え
る
─
─
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
取
り
組
む
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル

ス
マ
イ
ル
（
本
社 

大
阪
府
大
阪
市

西
区
）
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
通

販
サ
イ
ト
『
ロ
ス
ゼ
ロ
』
の
サ
ー

ビ
ス
を
開
始
し
た
。
同
サ
イ
ト
は
、

大
量
の
「
食
品
ロ
ス
」
で
悩
む
老

舗
菓
子
メ
ー
カ
ー
と
、「
美
味
し

い
も
の
を
手
頃
な
価
格
で
楽

し
み
た
い
と
い
う
消
費
者
」

と
を
結
び
つ
け
る
新
し
い
プ

ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
。

　

老
舗
菓
子
メ
ー
カ
ー
が
抱

え
る
「
お
菓
子
の
フ
ー
ド

ロ
ス
」
に
特
化
し
て
商
品
を

展
開
。
品
質
に
は
ま
っ
た
く

問
題
は
な
い
の
に
廃
棄
さ
れ

て
い
た
「
規
格
外
の
菓
子
」、

ま
た
「
販
売
シ
ー
ズ
ン
を
過

ぎ
た
菓
子
」
な
ど
を
、『
ロ

ス
ゼ
ロ
』
完
全
オ
リ
ジ
ナ
ル

商
品
と
し
て
ア
レ
ン
ジ
、
低

価
格
で
販
売
す
る
。
こ
こ

で
挙
げ
ら
れ
る
大
き
な
特
徴

が
「
完
全
オ
リ
ジ
ナ
ル
商

品
」
に
生
ま
れ
変
わ
る
点
か

ら
「
既
製
品
の
た
た
き
売

り
」
で
は
な
く
な
る
た
め
、

老
舗
食
品
メ
ー
カ
ー
が
培
っ
て
き

た
「
ブ
ラ
ン
ド
」
を
傷
つ
け
る
心

配
も
な
い
と
い
う
こ
と
。
購
入
者

は
、
老
舗
メ
ー
カ
ー
と
ロ
ス
ゼ
ロ

が
ア
レ
ン
ジ
し
た
お
い
し
い
お
菓

子
を
、
い
つ
も
よ
り
低
価
格
で
購

入
す
る
こ
と
が
で
き
る
だ
け
で
は

な
く
、
食
べ
る
こ
と
で
「
食
品
ロ

ス
」
の
社
会
課
題
解
決
に
も
つ
な

が
る
。
ま
た
、
こ
こ
で
得
ら
れ
た

収
益
の
一
部
を
カ
ン
ボ
ジ
ア
へ
の

教
育
支
援
と
し
て
寄
付
す
る
と
い

う
取
り
組
み
も
織
り
交
ぜ
ら
れ
、

（
1
）
食
品
メ
ー
カ
ー
、（
2
）
食

品
購
入
者
、（
3
）カ
ン
ボ
ジ
ア
の

子
供
た
ち
、（
4
）フ
ー
ド
ロ
ス
問

題
を
抱
え
る
社
会
全
体
、（
5
）『
ロ

ス
ゼ
ロ
』
自
身
の
、
合
計
5
者
に

と
っ
て
有
益
な
仕
組
み
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
る
。

老
舗
菓
子
メ
ー
カ
ー
の「
食
品
ロ
ス
」に
着
目

「
５
者
」が
笑
顔
に
な
れ
る
循
環
を
構
築

　8月7日は『バナナの日』。旬となにか関係があるのかと調べてみま
すと、バナナはほぼ年間を通じて流通しており、特に流通が多くなるの
は5月〜6月あたりであるとのことでした。そしてよく出回っている
のが「フィリピン産」や「エクアドル産」です。総務省統計局が掲載し
ている情報によると、栄養たっぷりのバナナを食べて「夏バテを予防し
てもらおう」と、日本バナナ輸入組合が、「バ」（=8）、「ナ
ナ」（＝７）の語呂合わせで、8月7日を「バナナ
の日」としたそうです。

8月7日  『バナナの日』

国
内
生
産
初
の「
25
年
保
存
食
」を
開
発・販
売

▲保存食とは思えないデザイン性で
も魅力を放つ『サバイバルフーズ』。
https://www.sei-inc.co.jp/

セ
イ
エ
ン
タ
プ
ラ
イ
ズ

永
谷
園

▲まだ食べられるのに捨てられてしまうお菓子たちが新しい製品となり、さら
にお手頃価格で消費者に買われていくという素敵な循環のカタチを実現。
http://losszero.jp

▲「5者」が喜ぶ笑顔の循環のしくみ。

◎商品の一例：チキンシ
チュー。国産じゃがいも、
彩り野菜、しっとり柔ら
かな鶏肉などが使われた
本格シチュー。

ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
ス
マ
イ
ル

食
品
ロ
ス
削
減
通
販
サ
イ
ト『
ロ
ス
ゼ
ロ
』と
は
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ラクレット&フォンデュメーカー『メルト』

マイボトルブレンダー(ミル付)VBL-500

　ウィナーズ（本社：東京都渋谷区）が展開する、
調理家電ブランド『récolte（レコルト）』より、ラクレッ
ト料理やチーズフォンデュ、チョコレートフォンデュ
などが楽しめる新製品『ラクレット&フォンデュメー
カー メルト』が発売される。（8月上旬予定）
  「快適な使い心地とインテリアに溶け込むスタイ
リッシュな調理家電」として支持されている同ブラ
ンドだが、新製品は「レッド」「ベージュ」の2色展開。 
　卓上で食べる「ラクレット」は、ヨーロッパでは
まさに日本の「鍋料理」のような存在で、特にスイ
スでは定番家庭料理として1家に1台ラクレット調
理器具があるというほどポピュラーに食べられてい
るそう。異国の伝統料理を自宅の食卓で味わう一品。 

 「作ったボトルでそのまま飲める・持ち運べる」と
いう手軽さと、準備も片付けも簡単スピーディー
なプッシュ式ブレンダーとして、スムージーファ
ン層を中心に幅広い世代に多くの支持者をもつ『マ
イボトルブレンダー』。シリーズ累計販売 110 万台
を突破という事実からもその人気を裏付けている
同シリーズだが、このほど料理にも幅広く使える

「ミル付きモデル」がリニューアル新発売されると
いう。
　付属される「ミル」は、
ウェット、ドライどちら
にでも使える 2 ウェイ
タイプ。ハーブソルト
やパウダードレッシン
グ、ふりかけの手作りや
コーヒー豆の粉砕はも
ちろん、ドレッシングや
ディップなど液状の食
材も調理できるから、お
なじみの「スムージー」
だけでなく日々の料理
や下ごしらえまで幅広
く活用できる。

●新商品ウオッチング●
 〜こだわり食生活アイテムコレクション〜

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
家
庭
料
理
を
自
宅
で
味
わ
う

シ
リ
ー
ズ
累
計
販
売
１
１
０
万
台
突
破
の
実
力
派

ウ
ィ
ナ
ー
ズ

m
h
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ

https://recolte-jp.com
https://w

w
w

.vitantonio.jp

『この夏絶対食べたい日本のかき氷 ベスト25』
〜トリップアドバイザー調べ〜

　トリップアドバイザー ( 本社 : 東京都渋谷区）
ではこのほど、同社のメディアサイト『どこい
く？トリップアドバイザー』上に投稿された日
本語の口コミ評価をもとに、『この夏絶対食べ
たい日本のかき氷 ベスト 25』を集計、その結
果を公開した。夏の代表的な「スイーツ」とい
える「かき氷」。店頭にはためく「氷」ののぼ
りを見つけるだけで、夏の訪れを感じる風情も
また魅力のひとつ。さて、人気集計は右表のと
おり。全国 1 位に輝いたのは！？

見事1位となった熊本蜂楽饅頭熊本本店の『コバルト』
出典：トリップアドバイザー（株）https://tg.tripadvisor.jp

1 位
2 位
3 位
4 位
5 位
6 位 
7 位 
7 位
9 位

10 位 
11 位 　 ほうせき箱／奈良県奈良市
11 位 　 かん袋／大阪府堺区
13 位 　 味処 むじゃき亭／鹿児島県鹿児島市
14 位 　 志むら／東京都豊島区
15 位 　 千日／沖縄県那覇市
16 位 　 ひみつ堂／東京都台東区
17 位 　 廚菓子 くろぎ／東京都文京区
18 位  　ぜんざいの富士家 泊本店／沖縄県那覇市
19 位 　 雪ノ下銀座／東京都中央区
20 位 　 茶屋赤鰐／岐阜県岐阜市
21 位 　 ちもと／東京都目黒区
22 位 　 阿左美冷蔵 金崎本店／埼玉県皆野町
23 位 　 アイスモンスター 表参道店／東京都渋谷区
24 位 　 松月氷室／栃木県日光市
25 位 　 ぎおん 徳屋／京都府京都市

熊本蜂楽饅頭熊本本店／熊本県熊本市
パーラーみんぴか／沖縄県波照間島
パーラー ぱいぬ島／沖縄県竹富島
琉冰（Ryu-pin）／沖縄県恩納村
ひがし食堂／沖縄県名護市
中村軒／京都府西京区
茶匠 清水一芳園 京都本店／京都府東山区
瑠庵＋島色／沖縄県うるま市
赤福 本店／三重県伊勢市
 （有）柳川氷室／鹿児島県鹿児島市

「
食
品
ロ
ス
め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る

●食と生活ブックコレクション●
 〜食のリテラシーを高める書籍・ピックアップ〜

『なす、大量消費！』
『トマト、きゅうり、ピーマン、大量消費！』

「作りおき」できる60 レシピ

オレンジページ 大量消費シリーズ ①②

【オレンジページ】本体各463円＋税

　オレンジページ（本社：東京都港区）ではこれまで、「作
りおき」にスポットをあててそのアイディアレシピを多
数紹介しているが、このほど新たに「旬の野菜」を一度
に大量に使いきれるというレシピ集、その名も『大量消
費シリーズ』を刊行した。「すべて作りおきが可能な60
レシピ」というテーマのもとに (1)『なす、大量消費！』
と (2)『トマト、きゅうり、ピーマン、大量消費！』を2
冊同時に発売している。
　「なす、トマト、きゅうり、ピーマン」といえばまさに
今が旬の美味しい食材たち。「安いからまとめ買いした、
どっさりもらった……そんなときに重宝する、作りおき
ができて、おいしく食べきれるメニューを本シリーズで
は紹介します」というのがこの『大量消費シリーズ』の
コンセプト。本文レシピは、スーパーなどのひと袋分の
およそ2倍量にあたる、なす8個、トマト6個、きゅう
り4本、ピーマン10個を目安に考えられており、大量
の野菜を一度に調理する工夫やアイディアが満載。作り
おきメニューの保存期間なども明記されている。

●食と生活NEWS●


