
1 2018年12月20日号

2018

12.20
thu

www.syokutoseikatu.jp

■発行所／株式会社びゅーすまいる編集舗・食と生活ジャーナル編集部 〒116-0001 東京都荒川区町屋 3-2-1 ライオンズプラザ町屋 115 号  ■ 2018年12月20日発行号  
■お問い合わせ／TEL.03-3809-3705  FAX.03-5855-0251  ■ URL  http://www.syokutoseikatsu.jp

身近な「食の話題」探訪

　時は戦国の世。永禄10 年（1567年）、今川 氏の計略によって「塩」を絶たれてしまっ
た甲斐の武田信玄。窮地に追い込まれた信玄とその領民を救ったのは「敵に塩を送る」で
有名な上杉謙信でした。謙信の地元「越後」からの塩が送られ、そのとき信玄の領地となっ
ていた松本藩領（現在の長野県松本市）に到着したのが 1 月 11 日。塩を絶たれていた領民たちはさぞホッとしたことでしょうね。
それからこの日を記念して「塩の日」とし、「塩市」が立つようになりました。現在は「松本あめ市」として引き継がれています。

1月11日 『塩の日』

　

農
林
水
産
省
で
は
、

新
た
な
「
J
A
S
マ
ー

ク
」
の
デ
ザ
イ
ン
を
決
定

し
公
開
し
た
。

　

従
来
の
「
J
A
S
マ
ー

ク
」
に
は
い
く
つ
か
の

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ

る
。
し
ょ
う
ゆ
や
木
材

な
ど
に
表
示
さ
れ
、
一

般
的
に
広
く
知
ら
れ

て
い
る
い
わ
ゆ
る
「
丸

J
A
S
マ
ー
ク
」
の
ほ

か
、「
地
鶏
肉
」
や
「
熟

成
ハ
ム
」
な
ど
、
特
色

の
あ
る
規
格
の
マ
ー
ク

に
大
き
く
分
け
ら
れ
て

い
た
。

　

こ
の
ほ
ど
、
特
色
の

あ
る
規
格
の
マ
ー
ク

を
統
一
し
（
下
図
を
参

照
）、
国
内
、
海
外
市

場
に
お
い
て
特
色
を
ア

ピ
ー
ル
で
き
る
新
た
な

J
A
S
マ
ー
ク
を
決
定

す
る
た
め
に
、
農
水
省

で
は
9
月
4
日
か
ら
30

日
に
か
け
て
、
一
般
投

票
を
実
施
し
て
い
た
。

そ
の
結
果
、
総
投
票
数

1
0
7
6
票
の
う
ち
、

「
4
7
6
」
の
最
多
得

票
で
あ
っ
た
デ
ザ
イ
ン

が
、
新
た
な
J
A
S
マ
ー

ク
に
決
定
し
た
。

  

新
J
A
S

マ
ー
ク
に
つ

い
て
同
省

で
は
、
国
内

外
に
お
い

て
「
信
頼
の

日
本
品
質
」

を
一
目
で
イ

メ
ー
ジ
し
て

も
ら
う
た
め

に
、日
本
を
象
徴
す
る「
富

士
山
」
と
、
国
旗
を
連

想
さ
せ
る
「
太
陽
」
が
組

み
合
わ
さ
れ
て
「
シ
ン
プ

ル
に
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し

た
」
と
し
て
い
る
。
そ
れ

ぞ
れ
の
規
格
の
内
容
は

「
富
士
山
の
裾
野
部
分
」

に
記
載
さ
れ
る
。
な
お
、

配
色
の
指
定
な
ど
は
さ

れ
な
い
予
定
だ
と
い
う
。

い
く
つ
か
の
規
格
マ
ー
ク
を
統
一
し
「
新
J
A
S
マ
ー
ク
」
誕
生

「
信
頼
の
日
本
品
質
」意
識
し
た
マ
ー
ク
へ

●食と生活ブックコレクション●
 〜食のリテラシーを高める書籍・ピックアップ〜

みそ汁で健康になる！
みそ×具材で栄養価バッチリ！
1日1杯のみそ汁が効く！

監修：医学監修／上原誉志夫  料理：レシピ／奥薗壽子
【学研プラス】定価：本体 760 円＋税

  「みそ汁、最後に飲んだのはいつです
か？ いつの間にかみそ汁を飲む習慣がな
くなってしまった、という人も最近では多
いのでは？ 実は、1 日 1 杯、みそ汁を飲
むだけで健康効果が発揮されることが最
近の研究結果で明らかになっているので
す！」とする本書。最新の研究結果ととも
に、「みそ汁」が持つ健康パワーが紹介されています。まさに日本人のソウ
ルフードを極めるための一冊。
　定番具材の魅力はもちろん、その日の気分が変えられるような「みそ汁
レシピ」を掲載。思わず「これみそ汁？」と言ってしまいそうな、意外な
みそ汁レシピにも出会えます。さらに忙しい現代人のために「時短」を意

識した「だし食材」
も一緒に食してしま
う一石二鳥なワザも
紹介。またさらなる
超時短を求める人に
も嬉しい「電子レン
ジでできる、お湯を
注ぐだけのレシピ」
も掲載されていま
す。塩分の摂りすぎ
が気になるという人
を安心させる、最新
のデータなども載っ
ている「みそ汁ファ
ン」必見本です。

飲んだ瞬間「日本に生まれてよかった──」なんてつぶや
いてしまいそうな定番みそ汁も最高ですが、「こんなみそ汁
があったなんて！」という、様々なバリエーションも楽しめ
る本書です。いろいろな新みそ汁にもレッツ・挑戦です！！

◎新JASマーク

◎画像出典：農林水産省
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食
事
写
真
を
投
稿
す
る
だ
け
で
摂

取
カ
ロ
リ
ー
な
ど
「
14
種
類
の
栄
養

素
」
を
解
析
し
、
そ
の
結
果
か
ら
管

理
栄
養
士
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
つ
ま
っ

た
改
善
ア
ド
バ
イ
ス
が
得
ら
れ
る
と

い
う
食
事
管
理
ア
プ
リ
『
あ
す
け

ん
』
で
は
、
同
サ
イ
ト
2
5
0
万
人

の
ユ
ー
ザ
ー
が
登
録
し
た
食
事
記
録

1・
2
億
件
か
ら
「
も
っ
と
も
多
く
食

べ
ら
れ
た
市
販
食
品
」
を
集
計
。
そ

の
ラ
ン
キ
ン
グ
と

「
あ
す
け
ん
管
理
栄

養
士
」
の
コ
メ
ン
ト

を
ま
と
め
て
公
開
し

た
。
そ
の
中
か
ら「
ダ

イ
エ
ッ
タ
ー
に
最
も

食
べ
ら
れ
た
市
販
食

品
T
O
P
10
」
を
下

記
に
ご
紹
介
す
る
。

こ
の
結
果
か
ら
『
あ

す
け
ん
』
が
注
目
し

た
の
は
「
こ
れ
ま
で

ラ
ン
ク
外
だ
っ
た
プ

ロ
テ
イ
ン
が
6
位
に

ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い

る
点
」
と
の
こ
と
で
、

「
モ
デ
ル
の
ロ
ー
ラ

さ
ん
や
、
森
星
さ
ん

を
始
め
と
す
る
著
名
人
が
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
等
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
様
子

を
ア
ッ
プ
し
て
い
る
よ
う
に
、
多
く

の
一
般
女
性
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
様

子
を
S
N
S
に
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
8
年
は
ヘ
ル
シ
ー
志
向
の
女

性
が
増
え
、
手
軽
に
た
ん
ぱ
く
質
を

補
え
る
プ
ロ
テ
イ
ン
の
人
気
が
ア
ッ

プ
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

と
の
見
解
を
示
し
て
い
る
。

ランチにも新鮮さキープ
手作りサラダで楽しむシャキシャキ感

サーモス 保冷サラダコンテナーサ
ー
モ
ス
株
式
会
社

https
://w

w
w
.therm

os.jp

　手作りサラダを新鮮に持ち運べる、専用保冷ポーチが付
いた 2 段式コンテナー。近年では、自分でカスタムした「パ
ワーサラダ」を食べられるサラダ専門店がオープンするなど、
野菜人気の上昇が際立つ。ランチにも「手作りサラダを気軽
に食べられれば──」との要望に応えたのがこの『サーモ
ス 保冷サラダコンテナー』。深さのある容器本体と内容器の
2 段式で、容器本体に葉物野菜を入れ、内容器にはお好
みのおかずやサラダのトッピングなどを盛り付けることができる。

「ゆで卵やサラダチキンなどの重たいトッピングで葉物野菜が
つぶれる心配がありません」とのこと。付属のドレッシング容
器で「お好みのドレッシング」を簡単に持ち運べるから、食
べる直前にかける事で野菜から水分が出るのを防ぐ効果も。

　リアルメイト（愛知県名古屋市）では、2018 年
10 月 1 日に同社が発売したウイルスまで除去する
強力洗剤『ポポラキッチンクリーンウイルスカッ
ト』にて「ノロウイルス（※代替としてのネコカリ
シウイルス）で100％不活化」という試験結果を発
表した（日本食品分析センター調べ）。同社では「今
回ノロウイルスの100％不活化が確認されたこと
で、高まるキッチン周りの安全ニーズに対応でき
る商品であることが確認さ
れました」としている。
　同商品は発売時に、「ガン
コな油汚れもサッと分解」

「ノロ・インフルエンザウイ
ルス、O-157大腸菌、クロコ
ウジカビ菌を99.99％以上
除去」「つやつやコート成
分配合で汚れを弾き、きれ
いが長続き」などの特長が
掲げられていた。同商品は
全国のホームセンターやド
ラッグストア、またバラエ
ティストア、スーパーなど
で販売されている。

●新商品ウオッチング●
 〜こだわり食生活アイテムコレクション〜

NEWSなアイテム

●食と生活NEWS●

トレーニングと連動した市販食品が人気傾向か

2018 年
ダイエッターに最も食べられた市販食品ランキングTOP10

出典：（株）ウィット／食事管理アプリ『あすけん』   https://www.asken.jp

食事管理アプリ『あすけん』調べ

https://w
w
w
.nissin.com

◎カラーバリエーションはピンクとブラックの 2 種類。

「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
も
１
０
０
％
不
活
化
」試
験
結
果
追
加

株
式
会
社
リ
ア
ル
メ
イ
ト

1 位 ：
2 位 ：
3 位 ：
4 位 ：
5 位 ：
6 位 ：
7 位 ：
8 位 ：
9 位 ：

10 位：

フルグラ（カルビー）
マルチビタミン（DHC）
1 日分の野菜（伊藤園）
野菜一日これ一本（カゴメ）
QBB ベビーチーズ（QBB）
ザバス ソイプロテイン100（明治）
ネイチャーメイド スーパーマルチビタミン＆ミネラル（大塚製薬）
トマトジュース 食塩無添加（カゴメ）
チョコレート効果 カカオ 72％（明治）
紀文 調製豆乳（キッコーマン飲料）

現
代
女
性
の
食
・
栄
養
問
題
を

提
起
し
解
決
法
を
ア
ド
バ
イ
ス

中
村
利
恵 

か
ら
だ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
研
・
所
長

書
籍
「『
キ
レ
イ
に
な
り
た
い
』『
健
康
で
い
た
い
』『
や
せ
た
い
』
を
一
度
に
叶
え
る
」

　

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
ベ
ー
ス

と
し
、
健
康
と
美
の
情
報
を
発

信
す
る
「
か
ら
だ
ビ
ュ
ー
テ
ィ

研
究
所
」（
本
部
・
東
京
都
渋

谷
区
）
の
中
村
利
恵
所
長
は
こ

の
ほ
ど
、
書
籍
「『
キ
レ
イ
に

な
り
た
い
』『
健
康
で
い
た
い
』

『
や
せ
た
い
』
を
一
度
に
叶
え

る
」（
海
竜
社
刊
）を
上
梓
し
た
。

　

中
村
所
長
は
「
本
書
に
は

〝
脱
・『
冬
眠
女
子
』
の
す
す
め
〟

と
い
う
副
題
が
あ
り
ま
す
。
実

は
こ
れ
こ
そ
が
主
題
な
の
で
す

が
、
現
代
女
性
に
お
い
て
食
生

活
の
乱
れ
や
栄
養
不
良
、
運
動

不
足
で
代
謝
が
滞
っ
て
い
る
方

が
あ
ま
り
に
も
多
く
、
ま
る
で

冬
眠
中
の
ク
マ
だ
と
い
う
こ
と

で
、
そ
う
い
う
女
性
の
こ
と
を

『
冬
眠
女
子
』
と
私
が
名
付
け

ま
し
た
」
と
い
う
。

　

よ
く
「
何
も
食
べ
な
い
の
に

太
る
」「
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て

も
少
し
も
痩
せ
な
い
」「
す
ぐ

に
リ
バ
ウ
ン
ド
を
す
る
」
と
い

う
若
い
女
性
が
い
る
が
、
そ
の

背
景
に
は
体
が
冬
眠
状
態
に

あ
っ
て
代
謝
が
不
十
分
で
あ
る

こ
と
、
さ
ら
に
な
ぜ
冬
眠
状
態

に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
と
い
う

理
由
に
つ
い
て
、
生
活
や
メ
ン

タ
ル
の
部
分
ま
で
言
及
す
る
。

　

食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
も

あ
る
中
村
所
長
は
「
現
代
女
性

は
自
分
で
も
気
づ
か
な
い
ほ
ど

ス
ト
レ
ス
に
打
ち
の
め
さ
れ
て

い
て
、
逃
げ
道
と
し
て
ス
イ
ー

ツ
な
ど
健
康
的
と
は
い
え
な
い

食
に
依
存
し
て
い
る
方
が
少
な

か
ら
ず
い
ま
す
。
ま
ず
は
自
分

自
身
の
現
状
を
認
識
し
て
も
ら

い
、
食
に
対
す
る
考
え
方
か
ら

変
え
て
も
ら
い
、
冬
眠
状
態
を

解
決
す
る
き
っ
か
け
に
し
て
も

ら
え
ば
と
い
う
思
い
で
執
筆
し

ま
し
た
」
と
語
る
。

　

元
女
子
バ
レ
ー
全
日
本
の
選

手
で
あ
り
、
パ
リ
コ
レ
モ
デ
ル

も
経
験
し
て
い
る
中
村
所
長

は
、
女
性
に
限
ら
ず
現
代
人
の

運
動
不
足
・
筋
力
不
足
の
問
題

が
美
と
健
康
を
阻
害
す
る
要
因

と
し
て
、
生
活
の
中
に
取
り
入

れ
ら
れ
る
運
動
に
つ
い
て
も
本

書
で
紹
介
し
て
い
る
。

　
「
日
常
生
活
は
意
識
を
変
え

る
だ
け
で
運
動
に
で
き
ま
す
。

す
べ
て
の
生
活
の
場
を
ジ
ム
だ

と
考
え
る
こ
と
だ
っ
て
で
き
ま

す
。
こ
の
こ
と
だ
け
で
も
本
を

手
に
取
っ
て
い
た
だ
く
価
値
は

あ
る
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
」（
中
村
所
長
）


