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身近な「食の話題」探訪

　
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
・
チ
ェ
ー
ン
『
サ
ブ

ウ
ェ
イ
』（
日
本
サ
ブ
ウ
ェ
イ
／
東
京

都
品
川
区
）
で
は
、
全
国
の
サ
ブ
ウ
ェ

イ
店
頭
に
お
け
る
メ
ニ
ュ
ー
表
示
内

に
、
新
た
に
「
糖
質
」
の
表
示
を
開
始

し
た
。
健
康
管
理
に
対
す
る
社
会
的
な

意
識
が
高
ま
る
中
、
あ
わ
せ
て
「
糖
質

表
示
」
を
求
め
る
ユ
ー
ザ
ー
が
増
加
し

た
こ
と
を
受
け
て
の
対
応
。
昨
年
11
月

に
同
社
が
実
施
し
た
「
糖
質
制
限
」
に

関
す
る
意
識
調
査
で
は
、
約
７
千
人
の

回
答
者
の
89
・
５
％
が
「
糖
質
制
限
」

を
認
知
し
、
そ
の
内
の
69
・
９
％
が
糖

質
制
限
実
施
に
興
味
あ
り
と
回
答
し

た
と
い
う
。

　

同
店
で
は
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
メ

ニ
ュ
ー
以
外
に
も
、
サ
ラ
ダ
メ
ニ
ュ
ー

や
パ
ン
・
ト
ッ
ピ
ン
グ
・
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
の
「
各
糖
質
含
有
量
」
を
表
示
し
た

栄
養
情
報
一
覧
も
掲
載
。
メ
ニ
ュ
ー
を

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
た
い
ユ
ー
ザ
ー
や
、

セ
ル
フ
で
栄
養
管
理
を
し
た
い
ユ
ー

ザ
ー
の
ニ
ー
ズ
に
も
応
え
て
い
く
。

　

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
ブ
ラ
ン
ド

『
デ
ン
ト
ヘ
ル
ス
』（
ラ
イ
オ
ン

／
東
京
都
）
で
は
、
全
国
の

40
～
60
代
の
男
女
計
５
０
０

名
を
対
象
に
『
親
の
入
れ
歯

と
生
活
サ
ポ
ー
ト
に
関
す
る

調
査
』
を
実
施
し
、
そ
の
結

果
を
公
開
し
た
。

　

食
生
活
の
中
で
も
、「
あ
っ

て
当
た
り
前
の
よ
う
な
存
在
」

で
、
つ
い
つ
い
そ
の
あ
り
が
た

み
を
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
な
の

が
「
歯
」。
こ
う
し
た
調
査
レ

ポ
ー
ト
に
触
れ
る
と
、
や
は
り

意
識
的
に
口
腔
内
の
健
康
を

保
っ
て
い
く
努
力
を
し
な
く
て

は
い
け
な
い
も
の
な
の
だ
と
感

じ
る
。

　

ま
た
高
齢
の
親
と
も
な
れ

ば
、
加
齢
に
よ
る
お
口
の
ト
ラ

ブ
ル
も
増
え
て
く
る
も
の
。
本

調
査
結
果
に
よ
れ
ば
、
回
答
者

の
7
割
以
上
が
「
親
の
口
臭
を

気
に
し
た
こ
と
が
あ
る
」
と
答

え
て
い
る
。

　

親
の
「
お
口
の
健
康
」
に
つ

い
て
の
調
査
で
は
左
記
グ
ラ
フ

の
通
り
の
結
果
で
、
多
く
の
回

答
者
が
「
噛
み
づ
ら
そ
う
」
と

感
じ
て
お
り
、
健
康
な
歯
の
本

数
や
、
や
は
り
こ
こ
で
も
ニ
オ

イ
を
気
に
す
る
声
も
挙
げ
ら
れ

て
い
る
。
ま
た
、
親
の
生
活
の

サ
ポ
ー
ト
を
す
る
際
に
「
入

れ
歯
」
の
洗
浄
を
し
て
あ
げ

た
こ
と
が
あ
る
と
答

え
た
の
は
4
割
を
超

え
た
。「
認
知
症
で

自
分
で
は
洗
え
な
い

の
で
発
泡
性
の
洗
浄

液
で
洗
っ
て
あ
げ
て

い
る
」
な
ど
の
声
の

ほ
か
、
や
は
り
ニ
オ

イ
が
気
に
な
る
こ
と

が
原
因
と
い
う
の
も

少
な
く
な
い
よ
う
で

あ
っ
た
。

「
自
分
の
親
の
老
い

を
実
感
す
る
瞬
間

は
」
と
い
う
設
問
に

は
、「
耳
が
遠
く
な
っ

て
い
る
と
感
じ
た
と

き
」（
59
％
）「
体
型

の
変
化
」（
38
％
）、「
固

い
も
の
を
食
べ
ら
れ

な
く
な
っ
て
い
る
の

を
見
た
と
き
」（
35
％
）、「
頭

髪
の
変
化
に
気
づ
い
た
と
き
」

（
32
％
）
な
ど
、
身
体
的
な
衰

え
に
関
す
る
回
答
が
多
い
傾
向

に
。
特
に
「
入
れ
歯
を
洗
っ
て

い
る
姿
を
み
た
と
き
」
な
ど
、

歯
や
口
ま
わ
り
の
老
い
に
関
す

る
回
答
も
目
立
っ
て
い
た
。

『
親
の
入
れ
歯
と
生
活
サ
ポ
ー
ト
に
関
す
る
調
査
』

７
割
以
上
が

「
親
の
口
臭
を
気
に
し
た
こ
と
が
あ
る
」

　「イースター」と呼ばれるお祭りでは「卵」が重要なアイテムになります
が、海外では「命を宿した神聖なもの」の象徴とされることも多々あります。
そうしたことから「生命が芽生える春」の中心ともいえる春分の日が「た
まごの日」とされたといいます。（1989年より／エッグアート教室のカリ
フォルニア・ファンシー・エッグ）また、日本養鶏協会で
は「11月5日」を「いいたまごの日」と位置付け、毎月
5日を「05＝たまごの日」に制定しています。ほかにも「卵」
という漢字が「69」に似ていることから、「6月9日」を「た
まごの日」と制定している養鶏場さんなどもあります。

3月21日  『たまごの日』

健
康
志
向
に
配
慮  

メ
ニュ
ー
に「
糖
質
表
示
」を
開
始
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そ
の
他

着
色
が
気
に
な
る

見
栄
え
が
気
に
な
る

ニ
オ
イ
が
気
に
な
る

本
数
が
少
な
い

噛
み
づ
ら
そ
う
に
見
え
る

▲店頭のメニューなどで「糖質表示」を開始。
https://www.subway.co.jp/

親の歯について気になること

◎デントヘルス デンチャーケア　超音波入れ歯クリーンキット
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出典：「親の入れ歯と生活サポートに関する調査」

（有効回答数 500）



2019年2月20日号 2

野
菜
が
ド
レ
ス
を
ま
と
う
よ
う
に
、
様
々
な
味
わ
い
楽
し
む

『野菜のドレスシリーズ』コクのごま

『トップバリュ グリーンアイフリーフロム惣菜サラダ」２品目

イ
カ
リ
ソ
ー
ス

http://w
w
w
.ikari-s.co.jp

　イカリソース（大阪市福島区）のドレッシングブラン
ド『野菜のドレスシリーズ』に新フレーバーが加わり、
これで全 12アイテムとなった。今回このうち、①野
菜のドレス青じそ２００②野菜のドレスごま２００③野
菜のドレス和風たまねぎ２００④野菜のドレス旨塩レモ
ン２００⑤野菜のドレス醤油ごま２００の「5アイテム」
がリニューアルを果たした。
　今回新たにラインナップ加わったのは、通常でも
人気のある「ゴマ」フレーバーでさらに味を追求した
『コクのごま』。「すりごま、ねりごま、きりごま」の3
種のごまが使われており、みそや丸大豆醤油でコク
と旨味のある味に仕上げられた。「炒め物にもよく合
うドレッシングです」と同社はしている。ブランド名の
とおり、野菜たちがさまざまな「ドレス」をまとうように、
いろいろな種類の味が楽しめるのが特徴。

　添加物や原材料に配慮した『グリーンアイフ
リーフロムシリーズ』を展開中のイオン。（2016
年 11月より）このほど、新商品となる惣菜サラ
ダ2品目を発売する。
　昨秋より、中食需要に対応した商品として、同シ
リーズ初となる「和惣菜」が発売されているが、今
回の新商品はお惣菜サラダの中でもとくに人気の高
い「ポテトサラダ」と「スパゲティサラダ」の登場
となる。健康志向の高いユーザーにむけて、添加物
「調味料（アミノ酸）、発色剤（亜硝酸ナトリウム）」
の使用を控えた。また、味の土台となる旨みに「野
菜ブイヨン」を使用することで、素材本来のやさ
しい味わいを引き立てることにも成功した。

●新商品ウオッチング●
 〜こだわり食生活アイテムコレクション〜

●食と生活：流通NEWS●

　福利厚生向け冷凍パンサービス『パン
フォーユー・オフィス』（パンフォーユー／
群馬県桐生市）では、企業の健康経営をサポー
トするために、低糖質パンを中心に健康パン
のラインナップを大幅に拡充する。併せてオ
リーブオイルやツナ・サーディンパテがプ
レゼントされるキャンペーンなども実施す
る。本サービスは、企業が従業員の健康を思
い、「お菓子ではない軽食をとってもらいた
い、身体に優しく美味しいものを食べてもら
いたい」という願いを実現するミッション。

低糖質パン、全粒粉や大豆粉など健康に配慮したパンを

アントシアニンはじめ「黒豆」の魅力を解説

パンフォーユー

サニーヘルス

健
康
志
向
に
も
配
慮
し
た
人
気
の
サ
ラ
ダ
２
品

イ
オ
ン

https://w
w
w
.aeon.info

  

「
身
体
を
変
え
る
た
め
に
本
気
で
考

え
抜
か
れ
た
」
と
い
う
サ
ラ
ダ
『
カ

モ
ン
サ
ラ
ダ
』が
発
売
さ
れ
る
。
今
、

注
目
を
集
め
る
若
手
料
理
人
の
一
人

野
菜
の
美
し
さ
と
ロ
ジ
カ
ル
な

ヘ
ル
シ
ー
さ
が
融
合

い
ち
ど
は
食
べ
て
み
た
い『
カ
モ
ン
サ
ラ
ダ
』と
は

「
田
村
浩
二
氏
」
が
、
企
画
か
ら
調

理
の
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
ま
で
の
全
て

を
手
が
け
た
。

　
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
本
格
的
に
美
味

し
い
の
に
、
ロ
ジ
カ
ル
に

ヘ
ル
シ
ー
」。
野
菜
本
来
の

美
味
し
さ
を
引
き
出
す
調

理
を
施
す
こ
と
で
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
と
満
足
感
の
両

方
を
実
現
す
る
「
新
し
い

サ
ラ
ダ
」
に
仕
上
が
っ
た
。

た
だ
野
菜
を
食
べ
る
だ
け

で
は
な
く
、野
菜
を「
料
理
」

と
し
て
味
わ
え
て
、
身
体

を
根
本
か
ら
健
康
に
美
し

く
変
化
さ
せ
る
メ
ニ
ュ
ー

を
提
供
す
る
の
が
同
氏
流
。

「
自
分
の
時
間
や
健
康
へ
の

投
資
意
欲
が
高
い
ビ
ジ
ネ

ス
パ
ー
ソ
ン
の
方
に
向
け

た
プ
ロ
ダ
ク
ト
と
な
っ
て

お
り
ま
す
」
と
し
、
支
払

決
済
方
法
は
電
子
マ
ネ
ー

の
み
と
な
っ
て
い
る
。

◎詳細は『カモンフード』の HP を参照。http://kamonfood.com

◎おいしいだけじゃない。秘められた「黒」
の力を解説。https://microdiet.net

◎低糖質パンをはじめとする健康パンのラインナップも拡充
されているという。https://www.panforyou.jp

　ダイエット食品などを展開するサニーヘルス（東京
都中央区）では、『おせちだけでなく普段も食べたい「黒
豆」のダイエット効果』を自社サイトに公開した。つ
い先月、口にした人も多いであろう「おせち料理」で
おなじみの「黒豆」。本調査レポートによると、「黒豆」
の「黒」の秘密をにぎる「アントシアニン」をはじめ、
「イソフラボン、レシチン、サポニン」などとダイエッ
トの関係性が解説されている。「黒豆、黒酢、黒ゴマ」
など、意外と知られていない「黒」のもつ潜在力を確
認することができる。


